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Barn- och fritidsprogrammet

Tycker du att det skulle vara spdnnande att fa arbeta med ménniskor i olika éldrar?
Ar du intresserad av friskvard och halsa? Vill du ut och arbeta direkt efter gymnasiet?
Pa Widénska gymnasiet har vi barn- och fritidsprogrammet.

Programmet ar ett yrkesprogram dar du har méjlighet till grundlaggande behérighet till
hégskola/universitet. | din gymnasieutbildning ingér arbetsplatsforlagt Iarande (APL)
under totalt 15 veckor. APL innebdr att studierna ar férlagda till en arbetsplats. Den

teori du lar dig i skolan har du nytta av under APL-perioderna som ligger i &r tv& och tre.

Inrikining fritid och hdlsa

P& Widénska har vi inrikiningen fritid och halsa. Har lar du dig att planera och genom-
fora aktiviteter fér manniskor i olika &ldrar och med olika behov pé ett pedagogiskt satt.
Du far kunskap om manniskors fritid och om olika fritids- och friskv&rdsverksamheter samt
om manniskors halsa och halsofrémjande arbete. Du fér aven lara dig om pedagogisk
verksamhet utifran lagar och styrdokument. Inrikiningen ska férbereda dig for ett arbete
inom fritids- och friskvardssektorn.

Idrotten pa Widénska gymnasiet

Widénska gymnasiet ar till for dig som vill kombinera din specialidrott med dina studier.
Viktigt ar att du tavlar och trénar i din specialidrott och tillhér en férening.

Efter studierna

Under din APL har du stora méjligheter att knyta kontakter till framtida arbeten. Du kan
till exempel soka arbete som tranare eller ledare pé idrotts- eller friskvardsanlaggningar.
Ledarskap @r nagot som stdr i fokus pa utbildningen och det ér n&dgonting du kommer
att ha stor anvandning for i framtiden oavsett vad du valjer att arbeta med.
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KURSPLAN FOR BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
Gymnasiegemensamma dmnen NIU-kurser
Engelska 5 100 Idrottsspecialisering 1 100
Engelska 6 100 Idrottsspecialisering 2 100
Historia 1al 50 Idrottsspecialisering 3 100
Idrott och halsa 1 100 Tranings- och tavlingslara 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50 LIU-kurser
Religionskunskap 1 50 Idrott och halsa 1 - specialisering 100
Samhdllskunskap 1al 50 Idrott och halsa 2 - specialisering 100
Svenska 1/Svenska som andrasprak 1 100 Traningslara 1 100
Svenska 2/Svenska som andrasprék 2 100 Traningslara 2 100
Svenska 3/Svenska som andrasprék 3" 100
Ovrigt gemensamt
Programgemensamma dmnen Gymnasiearbete 100
Halsopedagogik 100
Kommunikation 100 "Hogst tva kurser kan valjas bort.
Larande och utveckling 100
Ménniskors miljder 100
Naturkunskap 1a2 50
Pedogpglskt ledarskap 100 Om grundlaggande hogskolebehérighet
Samhiéllskunskap 1a2 50 Yrkesprogrammen ger nu grundldggande
behérighet till hégskola och universitet, darfor
Inriktning fritid och hdlsa har antalet podng pd yrkesprogrammen utokats
Fritids- och friskvardsverksamheter 200 fran 2500 fill 2700-2800 poding.
Fritids- och idrottskunskap 100 Du kan forffarande valja aft lasa 2500 podng
och f& examen pé ett yrkesprogram, antingen
Siimm : med kurser som ger dig grundléggande
Pro,qrquordlupnmg hégskolebehérig%et ellgergmed ku??er som ger
Aktivitetsledarskap 100 dig yrkesférdjupningar. Det far du genom att
Entreprendrskap 100 vélja bort kurser och det valet gér du under
Idrott och halsa 2 100 forsta &ret. Mer information kommer du att fé&
Mental tréning” 100 frén den gymnasieskolan du bérjar pé.

Vill du veta mer?

Kontakta studie- och yrkesvagledare Kristina Grimestad Sundmark,
kristina.grimestad.sundmark@vasteras.se eller rektor Annika Ostling Sandgren,
annika.ostling.sandgren@vasteras.se
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