
Barn- och fritidsprogrammet
Tycker du att det skulle vara spännande att få arbeta med människor i olika åldrar?  
Är du intresserad av friskvård och hälsa? Vill du ut och arbeta direkt efter gymnasiet?  
På Widénska gymnasiet har vi barn- och fritidsprogrammet. 

Programmet är ett yrkesprogram där du har möjlighet till grundläggande behörighet till  
högskola/universitet. I din gymnasieutbildning ingår arbetsplatsförlagt lärande (APL)  
under totalt 15 veckor. APL innebär att studierna är förlagda till en arbetsplats. Den  
teori du lär dig i skolan har du nytta av under APL-perioderna som ligger i år två och tre.

Inriktning fritid och hälsa
På Widénska har vi inriktningen fritid och hälsa. Här lär du dig att planera och genom-
föra aktiviteter för människor i olika åldrar och med olika behov på ett pedagogiskt sätt. 
Du får kunskap om människors fritid och om olika fritids- och friskvårdsverksamheter samt 
om människors hälsa och hälsofrämjande arbete. Du får även lära dig om pedagogisk 
verksamhet utifrån lagar och styrdokument. Inriktningen ska förbereda dig för ett arbete  
inom fritids- och friskvårdssektorn.  

Idrotten på Widénska gymnasiet
Widénska gymnasiet är till för dig som vill kombinera din specialidrott med dina studier.  
Viktigt är att du tävlar och tränar i din specialidrott och tillhör en förening.

Efter studierna
Under din APL har du stora möjligheter att knyta kontakter till framtida arbeten. Du kan  
till exempel söka arbete som tränare eller ledare på idrotts- eller friskvårdsanläggningar.  
Ledarskap är något som står i fokus på utbildningen och det är någonting du kommer  
att ha stor användning för i framtiden oavsett vad du väljer att arbeta med.



Gymnasiegemensamma ämnen 
Engelska 5	  100
Engelska 6* 	  100
Historia 1a1	    50
Idrott och hälsa 1	  100
Matematik 1a	  100
Naturkunskap 1a1	    50
Religionskunskap 1	    50
Samhällskunskap 1a1	    50
Svenska 1/Svenska som andraspråk 1	 100
Svenska 2/Svenska som andraspråk 2	   100
Svenska 3/Svenska som andraspråk 3* 100

Programgemensamma ämnen
Hälsopedagogik	  100
Kommunikation	  100
Lärande och utveckling	  100
Människors miljöer	  100
Naturkunskap 1a2	    50
Pedagogiskt ledarskap	  100
Samhällskunskap 1a2	    50

Inriktning fritid och hälsa		
Fritids- och friskvårdsverksamheter	  200
Fritids- och idrottskunskap	  100

Programfördjupning
Aktivitetsledarskap	  100
Entreprenörskap	  100
Idrott och hälsa 2*	  100 
Mental träning*	  100

NIU-kurser	
Idrottsspecialisering 1	 100
Idrottsspecialisering 2	 100
Idrottsspecialisering 3	 100
Tränings- och tävlingslära 1	 100
	
LIU-kurser	
Idrott och hälsa 1 – specialisering	 100
Idrott och hälsa 2 – specialisering	 100
Träningslära 1	 100
Träningslära 2	 100
	
Övrigt gemensamt 
Gymnasiearbete	 100

*Högst två kurser kan väljas bort.

Om grundläggande högskolebehörighet
Yrkesprogrammen ger nu grundläggande 
behörighet till högskola och universitet, därför 
har antalet poäng på yrkesprogrammen utökats 
från 2500 till 2700–2800 poäng. 
Du kan fortfarande välja att läsa 2500 poäng 
och få examen på ett yrkesprogram, antingen 
med kurser som ger dig grundläggande 
högskolebehörighet eller med kurser som ger 
dig yrkesfördjupningar. Det får du genom att 
välja bort kurser och det valet gör du under 
första året. Mer information kommer du att få 
från den gymnasieskolan du börjar på.

Vill du veta mer?
Kontakta studie- och yrkesvägledare Kristina Grimestad Sundmark,  
kristina.grimestad.sundmark@vasteras.se eller rektor Annika Östling Sandgren,  
annika.ostling.sandgren@vasteras.se

KURSPLAN FÖR BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
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